
ип Деменева С.П.  

Социальное меню на« 29 » января  

 

2021 г.  

 

Питание учащихся начальных классов ОВЗ  
 

75,50  
 

руб.  

 

NQ  Наименование блюда  Выход  Цена  Пищевые вещества   

рецепт     Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  
 Завтрак        

 Кисель  200 гр.  4,00      

 
Борщ  150 гр.  6,86  

    
     

 Обед        

 Плов из куры  120 гр.  43,44      

 Сок фруктовый  200 гр.  17,70      

 Хлеб  
30 гр.  

3,50      
       

        

 Итого   75,50      

 Количество детей        

 Сумма итого:        

      ~.,   

      ,.         
.1   

 


